
CURRÍCULO 
MÓVEL
Cursos Opcionais, Inglês Móbile e Contraturno



Em caso de dúvidas, entre em contato com:

Cursos Opcionais:  
curso.opcional@escolamobile.com.br

 

Inglês Móbile - Curso Opcional:  
ingles.mobile@escolamobile.com.br

 

Contraturno:  
contraturno@escolamobile.com.br

Neste e-book, você encontra informações sobre práticas 
e cursos que podem ser escolhidos pelas famílias para 
complementar a grade curricular dos(as) estudantes.

O processo de matrícula pode ser realizado dentro da 
Área Exclusiva de nosso site. Basta acessar o menu 
“Currículo Móvel” para encontrar os cursos que estão 
disponíveis para a faixa etária de seu(sua) filho(a).

Programa

BILÍNGUE

Programa

REGULAR



Clique no 
curso e 

saiba maisPrograma REGULAR

INFANTIL 2 INFANTIL 3

Contraturno Contraturno Inglês Móbile

1º ANO

BalletAteliê de Artes Capoeira Circo

Contraturno

Tae Kwon Do

Ginástica 

Coral FutsalEngenharia 
com Blocos

English
on Stage

Ioga Judô MarcenariaInglês Móbile

Xadrez

2º ANO

Circo

Tae Kwon Do ViolãoProgramaçãoMarcenaria

Esgrima

Contraturno Coral Engenharia 
com Blocos

Ballet Capoeira CerâmicaAteliê de ArtesAfter School 
Chefs

After School 
Chefs

English
on Stage

Judô

Xadrez

Futsal Ginástica IogaInglês Móbile

Art Club

INFANTIL 4 E 5

ContraturnoBallet Capoeira Circo

Futsal Judô Movimenta KidsInglês MóbileEngenharia 
com Blocos



Clique no 
curso e 

saiba mais

Programa REGULAR

3º ANO

Xadrez

Judô Marcenaria

Ballet CapoeiraAteliê de ArtesArtes 
Cênicas

Cerâmica

Desenho

Ginástica Inventos e 
Inventores

Tae Kwon Do Violão

Patinação Programação Scrapbook

4º ANO

Cerâmica

Escrita Criativa

Ateliê de ArtesArtes 
Cênicas Ballet Capoeira

Futsal Ginástica 

Engenharia 
com BlocosEspanholEsgrima

Ioga Jazz Dance

Circo Coral DesenhoCulinária

Judô Marcenaria Oficina de 
Bordado

Circo CulináriaCoralContraturno

Ioga Jazz DanceInglês Móbile

Iniciação 
Esportiva

Inventos e 
Inventores Inglês Móbile

After School 
Chefs

After School 
Chefs

English
on Stage

Engenharia 
com Blocos FutsalEsgrimaEnglish

on Stage



Clique no 
curso e 

saiba maisPrograma REGULAR

4º ANO

Xadrez

Scrapbook Tae Kwon Do Violão

6º ANO

Artes Cênicas Capoeira Cerâmica Circo

Coral Debate DesenhoCulinária

A Arte da 
Confeitaria 

Francesa

Patinação Programação

5º ANO

Espanhol Futsal

Circo

Ginástica Iniciação 
Esportiva

JudôJazz Dance

Escrita Criativa

Ateliê de ArtesArtes 
Cênicas Capoeira Cerâmica

Engenharia 
com BlocosCoral Culinária Desenho

Esgrima

Tae Kwon Do XadrezViolãoScrapbookProgramação

Marcenaria PatinaçãoOficina de 
Bordado

IogaInventos e 
Inventores Inglês Móbile

After School 
Chefs

English
on Stage

Em Voz Alta



Clique no 
curso e 

saiba mais

Programa REGULAR

6º ANO

Mandarim Oficina de 
BordadoJazz Dance Luz, Câmera, 

Criação!

Laboratório de 
Autoria e Cultura 

Digital

PercussãoPatinaçãoOficina Maker

Xadrez

Programação Scrapbook

Tae Kwon Do Violão

Esgrima Espanhol Ginástica Inglês Móbile Ioga

7º ANO

Esgrima Espanhol

Artes Cênicas Capoeira Cerâmica

Em Voz Alta

Desenho

Luz, Câmera, 
Criação! MandarimIoga Jazz Dance

Laboratório de 
Autoria e Cultura 

Digital

Percussão ProgramaçãoOficina de 
Bordado Jazz Dance PatinaçãoOficina Maker

Scrapbook Tae Kwon Do Violão Xadrez

DebateCirco Coral Culinária

A Arte da 
Confeitaria 

Francesa

A Arte de Ler 
e Escrever

Ginástica Inglês Móbile



Clique no 
curso e 

saiba mais

8º ANO

Artes Cênicas Capoeira Cerâmica

Educação 
Financeira

EsgrimaEm Voz Alta Ginástica Ioga

Jazz Dance Oficina de 
Bordado

Luz, Câmera, 
Criação! Mandarim

Laboratório de 
Autoria e Cultura 

Digital

ScrapbookPercussão ProgramaçãoPatinaçãoOficina Maker

Tae Kwon Do Violão Xadrez

DesenhoDebateCoral Culinária

A Arte da 
Confeitaria 

Francesa

A Arte de Ler 
e Escrever

Programa REGULAR

9º ANO

Capoeira

Ioga Oficina de 
BordadoMandarimJazz Dance

Laboratório de 
Autoria e Cultura 

Digital

ScrapbookPercussão ProgramaçãoPatinaçãoOficina Maker

Tae Kwon Do Violão Xadrez

GinásticaEducação 
Financeira EsgrimaEm Voz Alta

DesenhoDebateCoral Culinária

Inglês Móbile

Inglês Móbile



Clique no 
curso e 

saiba mais

Programa Bilíngue

INFANTIL 4 E 5

Ballet

Futsal

Capoeira

Judô

Circo Contraturno Engenharia 
com Blocos

1º ANO

2º ANO

BalletAteliê 
de Artes

FutsalEsgrima

Capoeira Circo

Circo

Contraturno

Xadrez

Ioga

Ginástica JudôIoga

XadrezJudô Tae Kwon DoMarcenaria

Tae Kwon DoMarcenaria

FutsalCoral Ginástica Engenharia 
com Blocos

CoralContraturno Engenharia 
com Blocos

Ballet Capoeira CerâmicaAteliê  
de Artes

Violão



Clique no 
curso e 

saiba mais

Programa Bilíngue

3º ANO

4º ANO

Cerâmica

ContraturnoCirco Coral Culinária Desenho

Ioga

Ioga

Tae Kwon Do

Oficina de 
Bordado

XadrezViolão

JudôJazz Dance Marcenaria

Engenharia 
com Blocos

Ballet CapoeiraAteliê 
de Artes

Artes 
Cênicas

Cerâmica

Circo Coral Culinária Desenho Engenharia 
com Blocos

Ballet CapoeiraAteliê 
de Artes

Artes 
Cênicas

FutsalEsgrima Ginástica Inventos e 
Inventores

FutsalEsgrima Ginástica Inventos e 
Inventores

JudôJazz Dance Marcenaria Scrapbook

Tae Kwon Do XadrezViolão

Scrapbook



Clique no 
curso e 

saiba mais

Programa Bilíngue

5º ANO

Esgrima

Circo

Futsal Ginástica 

Judô

Ioga Jazz Dance

Violão

Coral Culinária Desenho Engenharia 
com Blocos

Capoeira CerâmicaAteliê 
de Artes

Artes 
Cênicas

Marcenaria Tae Kwon DoOficina de 
Bordado Scrapbook

6º ANO

Luz, Câmera, 
Criação!

Culinária Debate Desenho

Esgrima Ginástica Ioga Jazz Dance

Tae Kwon Do

Violão

CerâmicaCapoeira Circo

Coral

Artes 
Cênicas

A Arte da 
Confeitaria 

Francesa

Mandarim Oficina de 
Bordado ScrapbookOficina Maker

Em Voz Alta

Xadrez

Inventos e 
Inventores



Clique no 
curso e 

saiba mais

Programa Bilíngue

7º ANO

Desenho

Jazz Dance

Tae Kwon Do Violão

Circo Culinária DebateCoral

CerâmicaCapoeiraArtes 
Cênicas

A Arte da 
Confeitaria 

Francesa

A Arte de Ler 
e Escrever

ScrapbookLuz, Câmera, 
Criação! Mandarim Oficina de 

Bordado Oficina Maker

Esgrima Ginástica IogaEm Voz Alta

8º ANO

Desenho

Jazz Dance

Tae Kwon Do Violão

Culinária DebateCoral

CerâmicaCapoeiraArtes 
Cênicas

A Arte da 
Confeitaria 

Francesa

A Arte de Ler 
e Escrever

ScrapbookLuz, Câmera, 
Criação! Mandarim Oficina de 

Bordado Oficina Maker

Esgrima Ginástica IogaEm Voz Alta

Educação 
Financeira



Clique no 
curso e 

saiba mais

Programa Bilíngue

9º ANO

CulináriaCoralCerâmicaCapoeira
A Arte da 

Confeitaria 
Francesa

Violão

Mandarim

Tae Kwon DoScrapbookOficina de 
Bordado Oficina Maker

Esgrima

Jazz Dance Luz, Câmera, 
Criação!Ginástica Ioga

DesenhoDebate Em Voz AltaEducação 
Financeira



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Durante o curso Arte da Confeitaria Francesa, os(as) alunos(as) serão 
convidados(as) a explorar o universo encantador da confeitaria tradicional 
da França. Iniciaremos com uma viagem pela história e cultura da confeitaria 
francesa, conhecendo suas origens, evolução e importância como expressão 
artística e cultural. Em seguida, os(as) alunos(as) aprenderão sobre os 
ingredientes mais utilizados na confeitaria francesa, além de conhecerem 
os principais utensílios usados na preparação dos doces. A partir daí, serão 
introduzidas técnicas fundamentais da confeitaria, como o preparo da massa 
folhada, pâte à choux, ganaches e cremes, sempre com atividades práticas e 
adaptadas à faixa etária dos(as) estudantes.

O curso também incluirá a execução de receitas clássicas francesas, como 
macarons, madeleines, éclairs e tartelettes de frutas, todas adaptadas para 
que os(as) alunos(as) possam participar ativamente do processo. A criatividade 
será estimulada por meio de atividades de decoração e apresentação dos 
doces, incentivando o uso de cores, formas e texturas para criar composições 
únicas e autorais.

PROPOSTA DO CURSO:

A ARTE DA 
CONFEITARIA 
FRANCESA

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br

FUNDAMENTAL 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dia da semana Horário

Regular 6° a 8° ano
3ª-feira 16h15 às 17h30

Bilíngue 6° a 9° ano



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br

O curso propõe o desenvolvimento de competências de leitura, interpretação e 
produção textual por meio de atividades dinâmicas, reflexivas e criativas. 
Serão trabalhados diferentes gêneros textuais, estratégias de compreensão leitora, 
ampliação de vocabulário e aprimoramento da escrita, com foco na clareza, ampliação 
vocabular, coesão e criatividade. As aulas incluirão análise de textos literários e 
não literários, produção orientada, debates e exercícios práticos que estimulem a 
autonomia e o prazer pela leitura e escrita.

PROPOSTA DO CURSO:

A ARTE DE LER 
E ESCREVER

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dia da semana Horário

Regular e 
Bilíngue

7° e 8° ano 2ª-feira 17h30 às 18h30

FUNDAMENTAL 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

A proposta busca oferecer aos(às) alunos(as) uma vivência significativa em língua 
inglesa por meio de atividades práticas e colaborativas que estimulem a comunicação 
espontânea e o uso funcional da língua em contextos reais.

Além da aprendizagem do idioma, o curso promove competências socioemocionais 
como empatia, responsabilidade, escuta ativa e resolução de conflitos. Na preparação 
de receitas, os(as) alunos(as) aprendem a colaborar, dividir tarefas, respeitar opiniões 
e enfrentar desafios juntos.

As práticas de culinária ainda desenvolvem habilidades motoras, organização, 
planejamento e criatividade, ao mesmo tempo que ampliam o repertório cultural e a 
compreensão sobre hábitos alimentares e sustentabilidade.

PROPOSTA DO CURSO:

INGLÊS MÓBILE

AFTER 
SCHOOL 
CHEFS

FUNDAMENTAL 1

Programa
REGULAR

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa Turmas Dia da semana Horários

Regular

1° a 3° ano

6ª-feira

09h45 às 11h00

13h15 às 14h30

4° e 5° ano
11h15 às 12h30

14h45 às 16h00

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
ingles.mobile@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso tem como objetivo integrar duas linguagens: o inglês e as artes plásticas. 
Nas atividades, a criança é convidada a explorar diferentes estímulos visuais e 
sensoriais, mergulhando no processo criativo. Nesse contexto, o inglês surge de 
forma natural, como parte da brincadeira.

Assim, a fala acontece de maneira mais espontânea e fluida, pois a atenção está 
voltada para a criação e a diversão.

Durante esse percurso, o vocabulário se amplia por meio de comandos e expressões 
ligados a cores, formas, materiais e também aos sentimentos que fazem parte da 
experiência artística. O almoço na escola está incluído nessa experiência!

PROPOSTA DO CURSO:

INGLÊS MÓBILE
ART CLUB

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa Turmas Dia da semana Horários

Regular Infantil 4 e 5 6ª-feira
11h15 às 12h15

13h40 às 14h40

INFANTIL 4 E 5

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
ingles.mobile@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

A metodologia do curso consiste na experiência cênica por meio de jogos e 
brincadeiras teatrais e vivências adaptadas da cultura popular pela vivência natural 
entre as diferentes linguagens que encontramos nessas manifestações, como artes 
do corpo, música e artes plásticas, ampliando, assim, as possibilidades de novos 
modos de entendimento do mundo e das relações.

PROPOSTA DO CURSO:

ARTES CÊNICAS

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular 
3° a 8° ano 3ª-feira

13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

6° a 8° ano 4ª-feira 16h15 às 17h15

Bilíngue 3° a 8° ano 4ª-feira 16h15 às 17h15

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

FUNDAMENTAL 1 E 2

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso objetiva proporcionar ao(à) aluno(a) um momento e um espaço para a 
emancipação das pesquisas no campo das artes a partir da exploração dos projetos 
bidimensionais e tridimensionais e de experimentações contemporâneas e com 
materiais diversos. Entre as técnicas a serem investigadas, estão desde a pintura em 
guache até xilogravura e modelagens.

PROPOSTA DO CURSO:

ATELIÊ DE ARTES

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dia da semana Horários

Regular 1° a 5° ano 4ª-feira 18h30 às 19h30

Bilíngue 1° a 5° ano 4ª-feira 16h15 às 17h15

FUNDAMENTAL 1

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso de Ballet Clássico da Escola Móbile, em parceira com a Lucianne 
Murta Escola de Ballet, faz uso de duas metodologias inglesas: a Melody 
Movement Early Learning, voltada para crianças a partir de 2 anos, em que 
as aulas são conduzidas em ambiente totalmente lúdico; e a metodologia da 
Royal Academy of Dance, de Londres, para crianças a partir de 6 anos.

PROPOSTA DO CURSO:

BALLET

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular

3° e 4° ano

2ª-feira

13h30 às 14h30

Infantil 4 e 5 17h50 às 18h50

3° e 4° ano 18h30 às 19h30

3° e 4° ano

3ª-feira

13h30 às 14h30

1° ano 18h30 às 19h30

2° ano 18h30 às 19h30

TURMAS E HORÁRIOS: 

INFANTIL E FUNDAMENTAL 1

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR



BALLET
TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular

Infantil 4 e 5

4ª-feira

12h40 às 13h40

1° ano 13h30 às 14h30

2° ano 13h30 às 13h30

3° e 4° ano 18h30 às 19h30

1° ano

5ª-feira

13h30 às 14h30

2° ano 13h30 às 14h30

1° ano 18h30 às 19h30

2° ano 18h30 às 19h30

Bilíngue

Infantil 4 e 5
2ª-feira

16h15 às 17h15

1° ano 16h15 às 17h15

2° ano
3ª-feira

16h15 às 17h15

3° e 4° ano 16h15 às 17h15

Infantil 4 e 5
4ª-feira

16h15 às 17h15

1° ano 16h15 às 17h15

2° ano
5ª-feira

16h15 às 17h15

3° e 4° ano 16h15 às 17h15

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

No curso, as crianças conhecerão mais profundamente um importante 
aspecto da cultura afro-brasileira ao se aprofundarem na prática da Capoeira, 
aprimorando nas aulas sua consciência corporal. O desenvolvimento 
das habilidades como noção de ritmo, força, resistência muscular e 
coordenação acontece pela construção de um espaço harmonioso e 
de apoio em que se estimula constantemente a autossuperação.

PROPOSTA DO CURSO:

CAPOEIRA

INFANTIL, FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular

1° a 9° ano 2ª-feira 18h30 às 19h30

1° a 8° ano 3ª-feira 13h30 às 14h30

Infantil 4 e 5 5ª-feira 12h40 às 13h40

Bilíngue

1° a 9° ano 2ª-feira 16h15 às 17h15

Infantil 4 e 5 3ª-feira 16h15 às 17h15

1° a 9° ano 4ª-feira 16h15 às 17h15

Infantil 4 e 5 5ª-feira 16h15 às 17h15



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O Curso Opcional de Cerâmica tem propostas que envolvem modelagem e 
técnicas de esculpir em argila. O(A) aluno(a) desenvolverá a prática com a argila 
e a habilidade no uso de ferramentas para construir peças básicas e utilitárias 
com esse material. Essas peças passarão pelo processo de queima, tornando-se, 
assim, cerâmica. Além do aprendizado técnico, o curso promove o desenvolvimento 
da coordenação motora fina, o autoconhecimento e a concentração por meio da 
experiência tátil e visual.

PROPOSTA DO CURSO:

CERÂMICA

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular e 
Bilíngue

6° a 9° ano 
(Bilíngue)

5ª-feira 16h15 às 17h15
6° a 8° ano 
(Regular)

Regular 2° a 5° ano 3ª-feira 18h30 às 19h30

Bilíngue 2° a 5° ano 2ª-feira 16h15 às 17h15

TURMAS E HORÁRIOS: 

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

A proposta do Curso Opcional de Circo envolve os aspectos cultural, educacional 
e esportivo das técnicas circenses. O curso conta com aulas de acrobacia, tecido, 
trapézio e perna de pau, entre outras técnicas, que são eficientes instrumentos 
para o desenvolvimento de habilidades físicas, consciência corporal, socialização, 
cooperação e criatividade. Os exercícios propostos durante o curso compõem 
números de Circo. Ao final do ano, é realizada uma apresentação de encerramento 
para os familiares, um importante fechamento para os alunos.

PROPOSTA DO CURSO:

CIRCO

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular
1° a 7° ano

3ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

4ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

Infantil 4 e 5 5ª-feira 12h40 às 13h40

Bilíngue

1° a 7° ano 2ª-feira 16h15 às 17h15

Infantil 4 e 5 4ª-feira 16h15 às 17h15

1° a 7° ano 5ª-feira 16h15 às 17h15

INFANTIL E FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 
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CONTRATURNO

O novo Contraturno da Móbile é um programa especialmente pensado para expandir 
a vivência escolar de nossos alunos e alunas do Infantil 2 ao 3º ano do Programa 
Regular (Período Parcial). Nas tardes de sexta-feira, o programa atende também 
alunos e alunas do Infantil 4 ao 3º ano do Programa Bilíngue (Período Integral).

Esse programa conta com um portfólio diversificado de atividades, que têm como 
objetivo o desenvolvimento socioemocional, motor e cognitivo das crianças. 
Também consideramos tempo para brincadeiras, descanso, almoço e lição de casa. 

Nossa casa:
Segura e acolhedora, nossa casa está localizada pertinho da Móbile, em frente à 
entrada da Rua Araguari. Nela, nossas crianças têm a oportunidade de vivenciar 
experiências que marcarão suas histórias, acompanhadas de educadoras e 
educadores especializados e, também, de outras crianças, de diferentes idades.

 Almoço e lanche já estão inclusos no programa.

PROPOSTA DO CURSO:

Disponibilidade Dias da semana Frequência

Manhã: das 8h10 às 12h40
2ª a 6ª-feira

De 1 a 5 vezes  
por semana

Tarde: das 13h00 às 17h30

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
contraturno@escolamobile.com.br

INFANTIL E FUNDAMENTAL 1

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Cantar é uma importante expressão artística. Nesse curso, desenvolvemos essa 
forma de comunicação de maneira coletiva, sem deixar de lado o trabalho da 
educação dos sentidos. Os(As) estudantes terão acesso a um amplo repertório 
oriundo de diversas manifestações culturais, com ênfase especial na riqueza da 
música brasileira.

PROPOSTA DO CURSO:

CORAL

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dia da semana Horários

Regular 1° a 9° ano 2ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

Bilíngue 1° a 9° ano 2ª-feira 16h15 às 17h15

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

No curso de Culinária, os(as) alunos(as) do 3º ao 5º ano do Ensino Fundamental 
terão a oportunidade de executar diferentes receitas, doces e salgadas, 
explorando os mais diversos sabores e texturas, das mais variadas culturas. 
Ao final do ano, os(as) estudantes criam um cardápio de encerramento do ano 
e  preparam uma degustação para as famílias. Além das habilidades técnicas e 
criativas, o curso contribui para o desenvolvimento das habilidades de trabalho 
em grupo e socioemocionais.

No Fundamental II, os(as) estudantes do 6° ao 9° ano irão aprofundar seus 
conhecimentos gastronômicos por meio de receitas que envolvem técnicas 
mais sofisticadas e refinadas, desenvolvendo projetos autorais de acordo com o 
interesse do grupo. Cada aula é cuidadosamente estruturada para permitir:
•	 discussão e análise detalhada de cada etapa da receita;
•	 planejamento e execução prática;
•	 desenvolvimento da apresentação e decoração dos pratos;
•	 momento reflexivo para esclarecimento de dúvidas e alinhamento de práticas.

Este curso foi pensado para fortalecer habilidades como autonomia, 
organização, atenção aos detalhes e expressão criativa — competências valiosas 
dentro e fora da cozinha. 

PROPOSTA DO CURSO:

CULINÁRIA

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR



CULINÁRIA
TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular e 
Bilíngue

6° a 9° ano 
(avançado)

4ª-feira 16h15 às 17h30

Regular 3° a 9° ano 4ª-feira 18h30 às 19h30

Bilíngue 3° a 9° ano 5ª-feira 16h15 às 17h15

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Com o propósito de ir além do mero concordar ou discordar sem fundamento, 
o debate é um importante recurso coletivo para a troca de ideias e, portanto, para 
a construção coletiva de argumentos, contemplando diferentes pontos de vista 
e lugares de fala. Dessa forma, nós nos aprofundaremos no estudo do gênero 
discursivo oral do debate argumentativo, praticando a arte de argumentar bem, 
habilidade que é fundamentada na retórica, na oratória, na lógica e na cultura geral.

PROPOSTA DO CURSO:

DEBATE

Programas Turmas Dia da semana Horário

Regular e 
Bilíngue

6° a 9° ano 4ª-feira 16h15 às 17h15

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa
REGULAR

FUNDAMENTAL 2

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br

Programa
BILÍNGUE



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

No curso de Desenho, trabalhamos desde os primeiros traços, com técnicas mais 
cotidianas, até a imersão em pesquisas mais autorais e trabalhos mais elaborados. 
O gesto de desenhar é também uma maneira de apreender a realidade e de se 
comunicar. Assim, as propostas das aulas são orientadas por: teorias que oferecem 
suporte ao que é feito em sala de aula; técnicas expressivas que auxiliam na 
construção dos trabalhos; e, claro, a prática constante para o desenvolvimento das 
habilidades de cada estudante. 

As turmas são incentivadas a falar sobre seus trabalhos de maneira contínua, 
buscando a criação de comunidades de aprendizado. Além disso, os percursos de 
ensino-aprendizagem são estruturados de acordo com a diversidade das turmas, 
abordando temas como desenho de observação, formas geométricas, plantas, 
animais, paisagens, criação de personagens e experimentação com diferentes 
suportes e materiais. 

No Fundamental I, nosso foco é a criação de repertório técnico e o estímulo 
à criatividade de forma lúdica. Já no Fundamental II, além das habilidades 
desenvolvidas nas séries anteriores, há o estímulo e a orientação de pesquisas 
pessoais na busca por um estilo próprio.

PROPOSTA DO CURSO:

DESENHO

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR



DESENHO
TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular e 
Bilíngue

6° a 9° ano 4ª-feira 16h15 às 17h45

Regular 3° a 5° ano 2ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

Bilíngue 3° a 5° ano
2ª-feira 16h15 às 17h15

3ª-feira 16h15 às 17h15

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Este curso tem como propósito trabalhar os princípios da autonomia financeira, 
desenvolvendo nos(as) alunos(as) habilidades para tomada de decisão consciente 
e autogestão de recursos. Por meio de situações práticas e reflexões, os(as) 
estudantes aprenderão a planejar seus gastos, poupar com propósito e conhecer 
diferentes classes de ativos, sempre relacionando esses conceitos a seus 
projetos pessoais.

Com uma abordagem voltada para situações reais, o percurso vai desde a 
organização do orçamento pessoal até noções básicas de investimentos. 
Mais que ensinar cálculos, queremos ajudar os alunos e alunas a construir 
uma relação responsável com as finanças, preparando-os para fazer escolhas 
alinhadas com seus objetivos de vida.

PROPOSTA DO CURSO:

EDUCAÇÃO 
FINANCEIRA

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dia da semana Horário

Regular e 
Bilíngue

8° e 9° ano 2ª-feira 16h15 às 17h15

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

FUNDAMENTAL 2

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Como falar em voz alta o que é importante ser dito? Como escolher o ritmo, a 
dúvida, a rima, a pausa? Como, afinal, compreender esse bicho difícil-impossível 
que é a linguagem poética? O curso “Em voz alta” tem o objetivo de investigar a 
interpretação do texto a partir de sua oralização, explorando e desenvolvendo 
habilidades fundamentais para aqueles que gostam de falar, contar história 
e convencer. Para isso, serão estudados movimentos específicos da poesia 
e da literatura, técnicas de interpretação dramatizada de textos e recursos 
expressivos da linguagem.

Se você acha que precisa muito dizer uma coisa, mas não sabe muito bem como, 
este curso é para você.

PROPOSTA DO CURSO:

EM VOZ ALTA

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dia da semana Horário

Regular e 
Bilíngue

6° a 9° ano 2ª-feira 16h15 às 17h15

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

FUNDAMENTAL 2

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

ENGENHARIA 
COM BLOCOS

INFANTIL E FUNDAMENTAL 1

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

As aulas de Engenharia com Blocos oferecem uma experiência educativa 
envolvente e prática.

Durante os encontros, os(as) alunos(as) aprendem sobre formas, 
tamanhos, estruturas fixas e móveis, além de conceitos fundamentais de 
física, matemática e ciências naturais — como adição, subtração, frações, 
pontos de sustentação, conservação de energia e elementos da fauna 
e flora silvestre. Tudo isso é feito de forma lúdica, utilizando blocos de 
montagem (como Lego), motores e mecanismos simples.

Com inspiração em grandes cientistas e inventores como Leonardo da 
Vinci e Isaac Newton, os(as) estudantes são convidados(as) a explorar 
temas da engenharia e desenvolver projetos que combinam teoria e 
prática. A metodologia favorece o pensamento crítico, a criatividade, 
a colaboração e a autonomia.

Além dos conteúdos acadêmicos, são trabalhadas habilidades 
socioemocionais e comportamentais, como trabalho em equipe, 
persistência e pensamento analítico.

PROPOSTA DO CURSO:



ENGENHARIA 
COM BLOCOS

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular

Infantil 4 e 5 3ª-feira 12h40 às 13h40

1° a 5° ano
4ª-feira 13h30 às 14h30

5ª-feira 18h30 às 19h30

Bilíngue

1° a 5° ano 3ª-feira 16h15 às 17h15

Infantil 4 e 5
5ª-feira 16h15 às 17h15

1° a 5° ano

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

A vivência teatral tem um papel fundamental na formação de crianças e adolescentes. 
Além de possibilitar o contato com uma nova linguagem — que pode ser apropriada 
para compreender e transformar o mundo —, o teatro também convida a um novo olhar 
para o corpo, entendido aqui como canal de expressão. Ao perceber o corpo como 
vetor de ideias, pensamentos e aspirações, as crianças descobrem uma forma mais 
potente de se comunicar.

Como o processo de significação é essencial na aquisição de uma segunda 
língua, vivenciar o teatro em inglês torna-se especialmente enriquecedor para o 
desenvolvimento linguístico. Por meio de jogos teatrais e exercícios de improvisação, 
busca-se construir coletivamente uma narrativa a ser encenada pelas crianças, 
que terão a oportunidade de explorar diferentes elementos da cena, como luz, som, 
cenário e figurino.

PROPOSTA DO CURSO:

INGLÊS MÓBILE

ENGLISH 
ON STAGE

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa Turmas Dia da semana Horários

Regular

1° a 3° ano

6ª-feira

11h15 às 12h30

14h45 às 16h00

4° e 5° ano
09h45 às 11h00

13h15 às 14h30

FUNDAMENTAL 1

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
ingles.mobile@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso de Escrita Criativa propõe o desenvolvimento da linguagem escrita como 
forma de expressão, invenção e comunicação. Por meio de propostas lúdicas e 
experimentais, os(as) alunos(as) serão convidados(as) a explorar diferentes gêneros 
textuais, mídias, jogos de linguagem e práticas de leitura coletiva e escrita autoral 
que estimulam a imaginação e o prazer de ler e escrever.

As aulas integram leitura, escuta ativa e produção textual, garantindo um espaço 
de criação coletiva onde as crianças são incentivadas a compartilhar suas ideias, 
descobertas e conquistas. O curso de Escrita Criativa valoriza o processo de 
autoria desde cedo, ampliando o repertório cultural e literário dos(as) alunos(as) e 
fortalecendo uma relação saudável com a língua escrita.

PROPOSTA DO CURSO:

ESCRITA 
CRIATIVA

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa Turmas Dia da semana Horário

Regular 4° e 5° ano 2ª-feira 18h30 às 19h30

Programa
REGULAR

FUNDAMENTAL 1

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Da Pré-História até o século XIX, a Esgrima está também presente desde a primeira 
edição dos Jogos Olímpicos modernos, em Atenas, em 1896. Trata-se de um 
esporte que agrega muitos benefícios aos(às) praticantes, como agilidade, reflexo, 
raciocínio rápido, postura e capacidade de resolução de problemas, além de, é claro, 
proporcionar muita diversão.

Além disso, o curso de Esgrima na escola tem se destacado pela descoberta de 
novos talentos: alguns alunos e alunas já conquistaram registro federativo e 
têm competido em torneios regionais e nacionais, enquanto outros ocuparam 
posições de destaque na seleção brasileira, contribuindo para o fortalecimento da 
modalidade em nosso país.

PROPOSTA DO CURSO:

ESGRIMA

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dia da semana Horários

Regular
2° a 8° ano

5ª-feira
13h30 às 14h30

2° a 9° ano 18h30 às 19h30

Bilíngue 2° a 9° ano 5ª-feira 16h15 às 17h15

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
REGULAR

Nos anos iniciais, do 4º ao 5º ano, objetivamos proporcionar um primeiro 
contato com a língua espanhola por meio de temas ligados ao universo dos 
alunos e alunas, como falar sobre si mesmos(as), amigos(as), familiares, gostos 
e preferências.Além disso, buscamos aproximá-los de aspectos culturais 
de países hispanohablantes, primeiramente identificando-os e depois 
explorando manifestações do brincar herdadas dos povos pré-hispânicos. 
Concomitantemente, nos aproximaremos de conteúdos linguísticos basilares 
como as cores, o alfabeto, os números, os animais, além de expressões básicas 
para saudar, despedir-se, agradecer, pedir ajuda, pedir desculpas e outras 
interações típicas do dia a dia.

Já nos ciclos do 6º e 7º ano, caminharemos por caminhos semelhantes. 
Nessa etapa, além de aprofundarmos os conteúdos também trabalhados nos 
anos do Fundamental I, conheceremos a biografia de personalidades hispânicas 
relevantes, aprimorando habilidades linguísticas para falar sobre o outro e sobre 
acontecimentos passados. Para enriquecer a experiência cultural e dar um 
temperinho a mais, faremos uma viagem pela culinária mexicana e exploraremos 
sabores, hábitos e tradições enquanto ampliamos o nosso repertório linguístico.

PROPOSTA DO CURSO:

ESPANHOL

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa Turmas Dia da semana Horários

Regular

4° e 5° ano

5ª-feira

13h30 às 14h30

6° e 7° ano 14h40 às 15h40

4° e 5° ano 18h30 às 19h30

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

No Infantil, o objetivo do curso é proporcionar a iniciação esportiva de uma forma 
lúdica, brincando com os fundamentos e as regras do jogo. Nesta faixa etária, 
espera-se que as crianças experienciem desafios motores, consigam respeitar as 
regras de um jogo coletivo e, principalmente, tomem gosto pela prática esportiva. 

Com as turmas do Ensino Fundamental, o objetivo do curso segue sendo 
proporcionar a iniciação esportiva, almejando a criação de um ambiente de 
aprendizado prazeroso e a aplicação de conceitos, habilidades e competências do 
Futsal. No curso, as crianças se apropriarão das regras e experienciarão diversos 
contextos de jogo, empregando recursos como trabalho em equipe, criatividade e 
tomada de decisão.

PROPOSTA DO CURSO:

FUTSAL

INFANTIL E FUNDAMENTAL 1

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR



FUTSAL
TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular

Infantil 4 e 5
2ª-feira

12h40 às 13h40

4° e 5° ano 13h30 às 14h30

Infantil 4 e 5
4ª-feira

17h50 às 18h50

4° e 5° ano 18h30 às 19h30

1° a 3° ano 5ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

Bilíngue

Infantil 4 e 5
2ª-feira

16h15 às 17h15

4° e 5° ano

1° a 3° ano 3ª-feira

Infantil 4 e 5
4ª-feira

4° e 5° ano

1° a 3° ano 5ª-feira

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

GINÁSTICA 
GERAL
A aula de Ginástica Geral para crianças é uma atividade física que visa promover 
o desenvolvimento motor, a coordenação, a flexibilidade e o condicionamento 
físico de crianças de diferentes idades. É uma forma divertida e educativa de 
introduzir os pequenos no mundo da ginástica (saltos, rolamentos, equilíbrio, 
acrobacias básicas e coreografias simples), sem se concentrar exclusivamente 
em competições ou especializações.

PROPOSTA DO CURSO:

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular

4° a 9° ano 2ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

1° a 3° ano 4ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

Bilíngue
1° a 3° ano 3ª-feira

16h15 às 17h15
4° a 9° ano 4ª-feira

TURMAS E HORÁRIOS: 

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso tem como objetivos:

•	 formar alunos e alunas competentes e autônomos no uso da língua inglesa, 
inicialmente na comunicação oral e posteriormente também na comunicação 
escrita, de forma significativa e crítica; 

•	 incentivar os(as) estudantes a exercitar a colaboração, a tolerância e o uso da 
língua oral e escrita em contextos reais de comunicação; 

•	 dar aos(às) alunos(as)  oportunidades de solucionar problemas, de se expressar 
de forma coerente e de encarar desafios em relação ao uso do idioma; 

•	 ampliar a biblioteca cultural dos(as) alunos(as) em língua inglesa; 

•	 desenvolver competências globais como cooperação e cidadania; 

•	 desenvolver o pensamento crítico e a empatia.

PROPOSTA DO CURSO:

INGLÊS MÓBILE
Curso Opcional

Programa
REGULAR

INFANTIL 3, FUNDAMENTAL 1 E 2



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

•	 Estímulo à compreensão do idioma em situações reais de comunicação; 

•	 Desenvolvimento de habilidades práticas de fala, leitura, escuta e escrita por 
meio de projetos significativos; 

•	 Análise de informações, resolução de problemas e tomada de decisões críticas 
em inglês; 

•	 Trabalho de forma coletiva, o que permite que os(as) alunos(as) pratiquem a 
comunicação e a cooperação em inglês. 

O currículo desenvolvido pelo Inglês Móbile (Curso Opcional) possibilita um avanço 
linguístico significativo tendo por base documentos oficiais: 

•	 Base Nacional Comum Curricular (BNCC); 

•	 Quadro Europeu Comum de Referência para Línguas (CEFR); 

•	 Agenda 2030.

COMO A APRENDIZAGEM
DE LÍNGUA INGLESA ACONTECE:

INGLÊS MÓBILE
Curso Opcional

Programa
REGULAR

INFANTIL 3, FUNDAMENTAL 1 E 2



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

PROGRAMA REGULAR 
INFANTIL 3 E ENSINO FUNDAMENTAL I:

Dias da
semana Horários Turmas

2ª e 4ª-feira 10h00 às 13h00
Turmas da Tarde

do Programa Regular

2ª e 4ª-feira 12h25 às 15h25
Turmas da Manhã

do Programa Regular

3ª e 5ª-feira 10h00 às 13h00
Turmas da Tarde

do Programa Regular

3ª e 5ª-feira 12h25 às 15h25
Turmas da Manhã

do Programa Regular

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
ingles.mobile@escolamobile.com.br

INGLÊS MÓBILE
Curso Opcional

Programa
REGULAR

Clique e volte para 
a lista dos cursos

INFANTIL 3 AO  FUNDAMENTAL 1



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

PROGRAMA REGULAR 
ENSINO FUNDAMENTAL II:

Dias da
semana Horários Turmas

2ª e 4ª-feira 14h10 às 16h10 6º a 8º ano

2ª e 4ª-feira 16h20 às 18h20 9º ano

3ª e 5ª-feira 14h10 às 16h10 6º a 8º ano

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
ingles.mobile@escolamobile.com.br

INGLÊS MÓBILE
Curso Opcional

Programa
REGULAR

FUNDAMENTAL 2



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso tem como objetivo abranger aspectos motores, cognitivos e 
socioemocionais, visando à formação integral do(a) aluno(a). Isso inclui 
o desenvolvimento de habilidades motoras básicas, a compreensão dos 
fundamentos dos esportes (handebol, basquete, vôlei e futsal), a promoção da 
saúde, a socialização e a compreensão do esporte na sociedade e na cultura.
Além disso, a iniciação esportiva busca incutir valores como respeito, trabalho 
em equipe e disciplina.

PROPOSTA DO CURSO:

INICIAÇÃO 
ESPORTIVA

Programa Turmas Dias da semana Horários

Regular 4º e 5º ano
2ª-feira 18h30 às 19h30

3ª-feira 13h30 às 14h30

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa
REGULAR

FUNDAMENTAL 1

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O objetivo das aulas de Ioga para crianças é estimular, de forma lúdica, a consciência 
corporal por meio de posturas, exercícios de respiração e pequenas meditações 
guiadas. As aulas são planejadas para proporcionar momentos de escuta do corpo e 
da mente, fortalecimento corporal, autoconhecimento e autorregulação emocional.

A Ioga, comprovadamente, ajuda a manter a calma e a concentração, diminui a 
ansiedade, potencializa posturas de força e de equilíbrio, aprimora a coordenação 
motora, além de outros benefícios. A prática também favorece a convivência 
respeitosa e o fortalecimento de valores como empatia, paciência e escuta.

PROPOSTA DO CURSO:

IOGA

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular e 
Bilíngue

6° a 9° ano 2ª-feira 16h15 às 17h15

Regular 1° a 5° ano 4ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

Bilíngue 1° a 5° ano 4ª-feira 16h15 às 17h15

TURMAS E HORÁRIOS: 

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso Inventos e Inventores tem como objetivo despertar o interesse das crianças 
pela ciência aplicada, pela engenharia criativa e pela resolução de problemas reais 
por meio da construção de protótipos. Ao longo das aulas, os alunos e alunas irão 
investigar situações-problema, explorar propriedades dos materiais e desenvolver 
soluções inventivas que envolvam planejamento, testes, construção e avaliação.

Cada projeto parte de um desafio concreto e convida os(as) estudantes a pensar 
estrategicamente, testar hipóteses, trabalhar em equipe e comunicar suas 
descobertas por meio de relatórios científicos adaptados à faixa etária. O curso 
promove o protagonismo infantil, o pensamento crítico e a curiosidade investigativa, 
integrando teoria e prática de forma lúdica e significativa.

PROPOSTA DO CURSO:

INVENTOS E 
INVENTORES

Programas Turmas Dia da semana Horários

Regular 3° a 5° ano
4ª-feira

18h30 às 19h30

Bilíngue 3° a 5° ano 16h15 às 17h15

TURMAS E HORÁRIOS: 

FUNDAMENTAL 1

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O Jazz Dance nasceu da cultura afro-americana no final do século XIX nos EUA e se 
popularizou junto com a música Jazz na mesma época. No seu desenvolvimento, 
passa a combinar técnicas como o ballet clássico, a dança moderna e as danças 
tradicionais africanas. 

O estilo de dança que revolucionou os palcos da Broadway desenvolve a 
coordenação motora, a habilidade para ocupar o espaço e a expressão corporal, 
além de ser um ótimo estímulo muscular e cardiovascular.

PROPOSTA DO CURSO:

JAZZ DANCE

Programas Turmas Dia da semana Horários

Regular
3° a 8° ano

5ª-feira

13h30 às 14h30

3° a 9° ano 18h30 às 19h30

Bilíngue 3° a 9° ano 16h15 às 17h15

TURMAS E HORÁRIOS: 

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

A aula de Judô para crianças é uma atividade esportiva que ensina os princípios 
dessa arte marcial japonesa para essa faixa etária. O Judô é mais do que apenas uma 
prática física; ele promove valores como respeito, disciplina, autocontrole e trabalho 
em equipe. Nas aulas, os alunos e alunas aprendem técnicas de queda, imobilização e 
projeção, bem como movimentos de defesa pessoal, de forma lúdica e prazerosa.

PROPOSTA DO CURSO:

JUDÔ

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular
1° a 5° ano 3ª-feira

13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

Infantil 4 e 5 4ª-feira 12h40 às 13h40

Bilíngue
Infantil 4 e 5 3ª-feira

16h15 às 17h15
1° a 5° ano 4ª-feira

TURMAS E HORÁRIOS: 

INFANTIL E FUNDAMENTAL 1 

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Laboratório de Autoria e Cultura Digital é um curso focado em transformar 
interesses pessoais em projetos digitais autorais. Numa jornada de criação centrada 
no(a) aluno(a), cada participante escolhe um tema da sua paixão para investigar 
e desenvolver. Ao longo do ano, os(as) estudantes poderão desenvolver múltiplos 
projetos de durações variadas, aprendendo a organizar as suas ideias e a usar 
diversas ferramentas tecnológicas para criar um artefato digital (como um site, um 
vídeo, um jogo, uma animação ou uma narrativa interativa), que será publicado num 
portfólio online pessoal.

O curso desenvolve competências essenciais como o pensamento crítico, a 
criatividade e a cidadania digital. Os alunos e alunas aprendem a pesquisar de forma 
segura e ética, a expressar-se por meio de múltiplas linguagens e a gerir os seus 
próprios projetos. O curso também introduz o letramento em Inteligência Artificial, 
ensinando os(as) estudantes a colaborar com a IA de forma ética e criativa para 
ampliar as suas pesquisas e projetos, construindo um repertório de conhecimento 
e habilidades que levarão para a vida toda.

PROPOSTA DO CURSO:

LABORATÓRIO 
DE AUTORIA E 
CULTURA DIGITAL

FUNDAMENTAL 2

Programa
REGULAR



LABORATÓRIO 
DE AUTORIA E 
CULTURA DIGITAL

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa Turmas Dia da semana Horário

Regular 6° a 9° ano 4ª-feira 16h15 às 17h15

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso tem como objetivo apresentar aos alunos e alunas as múltiplas 
formas de expressão do audiovisual a partir da exploração de diferentes 
gêneros e formatos — como curta-metragem, videoclipe, podcast/
videocast e documentário. Os(As) estudantes terão contato com as etapas 
de criação, revezando nas funções de um set de gravação, passando por 
planejamento, pré-produção, produção, gravação e edição.

A proposta incentiva a colaboração, o pensamento crítico e a criatividade, 
proporcionando aos(às) alunos(as) uma vivência prática, em que poderão 
contar suas próprias histórias e trabalhar em equipe.

Ao final, os(as) estudantes apresentarão sua obra coletiva no auditório da 
escola, compartilhando o processo e o resultado com colegas, professores 
e famílias.

PROPOSTA DO CURSO:

LUZ, CÂMERA, 
CRIAÇÃO!

FUNDAMENTAL 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

Programas Turmas Dia da semana Horário

Regular 6° a 8° ano
3ª-feira 16h15 às 17h15

Bilíngue 6° a 9° ano

TURMAS E HORÁRIOS: 

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Este curso tem como objetivo proporcionar aos alunos e alunas o contato com 
o Mandarim com temas do dia a dia: apresentar-se, perguntar, cumprimentar, 
despedir-se, agradecer e demais situações do cotidiano, bem como despertar o 
interesse pela cultura chinesa e seus vários aspectos curiosos. Exploraremos esse 
universo por meio de diálogos, gastronomia, números, animais, celebrações com 
brincadeiras e recursos audiovisuais. Queremos que os(as) estudantes sintam prazer 
em participar, permitindo e explorando a criatividade e imaginação.

Além dos temas estabelecidos acima adaptados à idade e ao interesse dos(as) 
alunos(as) para despertar, inclusive, a consciência global presente e 21st Century 
Skills, faremos jogos utilizando a cultura chinesa como meio de participação ativa e 
contato com o idioma.

O Berlitz tem como princípio a comunicação; os(as) estudantes aprenderão ouvindo 
e falando de uma forma dinâmica e divertida. Todas as aulas terão um objetivo 
comunicativo, com a maximização da participação dos alunos e alunas.

PROPOSTA DO CURSO:

MANDARIM

Programas Turmas Dia da semana Horário

Regular e 
Bilíngue

6° a 9° ano 2ª-feira 16h15 às 17h15

TURMAS E HORÁRIOS: 

FUNDAMENTAL 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso de Marcenaria tem como objetivo desenvolver habilidades manuais, o domínio 
do manuseio de ferramentas específicas e a capacidade de planejamento, execução e 
avaliação de projetos, além do pensamento criativo e flexível. Nas aulas, as crianças 
trabalharão com a transformação de um material em um objeto concreto por meio do 
desenvolvimento de projetos, com etapas a serem cumpridas e planejamento para 
alcançar o objeto final idealizado.

PROPOSTA DO CURSO:

MARCENARIA

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular 1° a 5° ano

2ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

3ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

Bilíngue 1° a 5° ano
2ª-feira

16h15 às 17h15
4ª-feira

TURMAS E HORÁRIOS: 

FUNDAMENTAL 1

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Este curso traz um conjunto de atividades de movimento pensadas especialmente 
para crianças de Infantil 4 e 5, com foco no desenvolvimento psicomotor como 
parte importante do crescimento saudável e integral. As propostas valorizam o 
brincar como forma natural de aprender, explorando movimentos que estimulam 
coordenação, equilíbrio, noção espacial, lateralidade e ritmo, sempre respeitando o 
tempo e as características de cada criança.

As vivências serão conduzidas de forma divertida e criativa, usando materiais como 
bolas, bambolês, cones, cordas e outros recursos que incentivem a exploração e a 
descoberta do próprio corpo. Brincadeiras tradicionais, jogos adaptados e circuitos 
psicomotores farão parte das aulas, ajudando a promover socialização, criatividade, 
autonomia e prazer em se movimentar.

O trabalho valoriza o brincar como ferramenta essencial para o desenvolvimento 
motor, cognitivo, social e da expressão corporal, criando bases importantes para 
futuras aprendizagens na escola e nos esportes.

PROPOSTA DO CURSO:

MOVIMENTA KIDS

Programa Turmas Dia da semana Horário

Regular Infantil 4 e 5 3ª-feira 12h40 às 13h40

TURMAS E HORÁRIOS: 

INFANTIL

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Mais do que uma simples técnica decorativa, o bordado é uma poderosa forma de 
comunicação pessoal e coletiva, capaz de simbolizar emoções, criar narrativas e 
registrar culturas, refletindo sobre contextos históricos e sociais.

O objetivo da oficina é apresentar o bordado como uma técnica artística e cultural, 
ensinando diferentes pontos e explorando as diversas possibilidades de aplicação 
dessa arte. 

Durante o processo, os(as) estudantes terão a oportunidade de trabalhar com 
diferentes materiais e suportes, estimulando a experimentação e a criatividade, 
promovendo experiências visuais, táteis e afetivas com a realização de projetos 
diversos, como quadros, painéis, tapeçarias e bordados em roupas e acessórios. 

Além do aprendizado técnico, o curso proporcionará uma reflexão sobre a história e 
a simbologia do bordado, estabelecendo uma conexão entre o passado dessa arte e 
o presente, com suas novas características e possibilidades. 

Assim, os participantes poderão explorar o bordado como uma ferramenta de 
expressão pessoal, artística e cultural e vivenciar a satisfação de transformar um 
simples fio em uma obra que carrega significado e identidade. 

PROPOSTA DO CURSO:

OFICINA DE 
BORDADO

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR



OFICINA DE 
BORDADO

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa Turmas Dias da semana Horários

Regular
4° a 9° ano 4ª-feira

13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

Bilíngue 16h15 às 17h15

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

A Oficina Maker tem sua proposta construída na prática e em torno de um 
processo investigativo que privilegia a produção dos projetos idealizados pelos 
alunos e alunas. Para isso, eles(elas) devem construir explicações, levantar 
hipóteses e formular conclusões que os(as) ajudem a dar forma aos seus projetos. 
Nas aulas, são apresentadas ferramentas com fabricação digital (modelagem 
3D e vetorização), ferramentas de marcenaria e seu correto uso, assim como 
serão explorados materiais fabris diversos, como resinas, fibras, material para 
moldes e montagens. Também exploraremos metodologias ativas e que sempre 
proporcionem a autonomia dos alunos.

PROPOSTA DO CURSO:

OFICINA MAKER

Programas Turmas Dia da semana Horário

Bilíngue  
e Regular

6° a 9° ano 4ª-feira 16h15 às 17h45

TURMAS E HORÁRIOS: 

FUNDAMENTAL 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

A aula de Patinação para crianças é uma atividade recreativa e esportiva na 
qual os alunos e alunas aprendem a patinar usando patins clássicos ou em linha. 
Durante as aulas de Patinação, as crianças adquirem técnicas básicas, como 
deslizar, frear, virar e manobrar com os patins. Essas aulas visam desenvolver 
habilidades de equilíbrio, coordenação motora, força nas pernas e habilidades de 
patinação de forma segura e divertida.

Do ponto de vista mental, a Patinação pode ajudar a desenvolver a concentração, 
a disciplina, a autoconfiança e a autoestima. Além disso, a Patinação pode ser 
uma excelente forma de se divertir e socializar.

PROPOSTA DO CURSO:

PATINAÇÃO

Programa Turmas Dia da semana Horários

Regular 3º a 9º ano 2ª-feira
13h30 às 14h30

18h30 às 19h30

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa
REGULAR

FUNDAMENTAL 1 E 2

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

Uma experiência voltada ao conhecimento dos ritmos brasileiros, na intenção de 
valorizar a cultura popular por meio da experimentação rítmica e dos instrumentos. 
Nesses encontros, os alunos e alunas irão explorar ritmos brasileiros como o samba, o 
maracatu, a ciranda, além de ritmos do universo do forró, como coco de roda, xaxado, 
xote, baião e arrasta-pé.

Também irão passear pelos batuques do Sudeste, com o Jongo e o Congado, e 
explorar os instrumentos e suas possibilidades, como o pandeiro, ganzá, triângulo, 
agogô, xequerê, a caixa, alfaia, zabumba e tambores de mão.

PROPOSTA DO CURSO:

PERCUSSÃO

Programa Turmas Dia da semana Horário

Regular 6º a 9º ano 2ª-feira 14h40 às 15h40

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa
REGULAR

FUNDAMENTAL 2

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso de Programação e Desenvolvimento de Jogos no Ensino Fundamental I 
(2° a 5° ano) é fundamentado na abordagem da computação criativa, que valoriza a 
expressão pessoal, a experimentação e o pensamento computacional. Os alunos e 
alunas aprendem conceitos como sequenciamento, eventos, padrões e resolução 
de problemas por meio de plataformas como Code.org, Scratch e Construct 3.

A trilha de aprendizagem é organizada em um sistema gamificado baseado 
em conquistas, que motiva e orienta o avanço dos(as) estudantes ao longo 
do curso. As aulas acontecem em espaços equipados com computadores, 
promovendo a autoria e o compartilhamento entre colegas, com 
estímulo ao diálogo sobre ideias, soluções e processos criativos.

No Ensino Fundamental II (6° a 9° ano), o curso de Programação e Desenvolvimento 
de Jogos incentiva a autonomia e o pensamento lógico por meio da criação de 
projetos personalizados. Os(As) estudantes revisitam conceitos básicos com 
foco em depuração de erros, padrões e procedimentos, e avançam em trilhas de 
interesse, como desenvolvimento de jogos ou resolução de desafios algorítmicos.

O uso de plataformas como Scratch, Construct e linguagens introdutórias 
como Python permite o aprofundamento em conceitos mais complexos da 
Ciência da Computação. As aulas acontecem em ambientes equipados, com 
suporte constante para garantir uma experiência prática e significativa.

PROPOSTA DO CURSO:

PROGRAMAÇÃO E 
DESENVOLVIMENTO 
DE JOGOS

Programa
REGULAR

FUNDAMENTAL 1 E 2



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

PROGRAMAÇÃO E 
DESENVOLVIMENTO 
DE JOGOS

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programa Turmas Dias da semana Horários

Regular

3° a 5° ano (Intermediário)

2ª-feira

13h30 às 14h30

6° a 9° ano 14h40 às 15h40

2° a 5° ano (Iniciante) 18h30 às 19h30

3° a 5° ano (Intermediário)

3ª-feira

13h30 às 14h30

6° a 8° ano 14h40 às 15h40

3° a 5° ano (Intermediário) 18h30 às 19h30

3° a 5° ano (Avançado)

4ª-feira

13h30 às 14h30

6° a 9° ano 14h40 às 15h40

3° a 5° ano (Avançado) 18h30 às 19h30

2° a 5° ano (Iniciante)

5ª-feira

13h30 às 14h30

14h40 às 15h406° a 8° ano

4° e 5° ano (Avançado) 18h30 às 19h30

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br

Scrapbook é uma arte bastante conhecida e praticada em países como Estados 
Unidos, Austrália e vem sendo explorada por cada vez mais pessoas no Brasil. 
O Scrap, como é comumente chamado, é a arte de explorar as possibilidades do papel, 
para produzir suas próprias peças. Usando papéis coloridos e fotografias como base, 
é possível criar recordações pessoais e personalizadas. A variedade de técnicas, a 
diversidade de materiais e a criatividade de cada aluno(a) são os requisitos perfeitos 
para a criação de álbuns, cadernos, quadros e outros objetos encantadores!

Além da parte artística, o trabalho com Scrapbook proporciona o desenvolvimento 
de habilidades motoras, a criatividade e, seguramente, é uma maneira de cuidar da 
saúde mental, quando se realiza uma atividade prazerosa, que permite a exploração 
de diferentes formas de representar e registrar momentos importantes da vida 
do(s) aluno(s).

PROPOSTA DO CURSO:

SCRAPBOOK

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dia da semana Horários

Regular

3° a 8° ano

3ª-feira

13h30 às 14h30

3° a 9° ano 18h30 às 19h30

Bilíngue 3° a 9° ano 16h15 às 17h15



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

A palavra Tae Kwon Do significa “O desenvolvimento integral pelo treinamento 
do corpo”.

O Tae Kwon Do é uma arte marcial e um esporte olímpico de origem coreana 
que utiliza movimentos de ataque e defesa com os pés e as mãos, além de 
desenvolver força, equilíbrio, potência, flexibilidade, coordenação motora, 
autoestima e autocontrole.

Sendo uma arte marcial poderosa para o desenvolvimento pessoal, social e 
emocional da criança, o Tae Kwon Do enfatiza o esforço, a determinação e a 
motivação. Este curso proporciona um ambiente amigável e divertido, em que 
as crianças são respeitadas, a fim de que trabalhem tanto o corpo como a mente 
para superar os desafios diários e acreditar em si.

PROPOSTA DO CURSO:

TAE KWON DO

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular

1° a 9° ano 3ª-feira 18h30 às 19h30

1° a 8° ano 5ª-feira 13h30 às 14h30

Bilíngue 1° a 9° ano

3ª-feira

16h15 às 17h15
5ª-feira

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

De Villa-Lobos a João Gilberto, o jeito brasileiro de tocar violão ficou famoso no mundo 
inteiro. Este curso abrange toda a técnica do violão popular brasileiro, do pop, do 
rock, do reggae e do folk, além de habilidades específicas do violão erudito e do jazz. 
O curso também tem como objetivo desenvolver a leitura de partituras e de cifras que 
podem servir como estudo da guitarra e do baixo, incluindo a técnica da palheta.

PROPOSTA DO CURSO:

VIOLÃO

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular

2° a 5° ano
2ª-feira

13h30 às 14h30

6° a 9° ano 14h40 às 15h40

2° a 5° ano 5ª-feira 18h30 às 19h30

Bilíngue
2° a 5° ano 4ª-feira

16h15 às 17h15
6° a 9° ano 5ª-feira

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br



Clique e volte 
para a lista 

com os cursos

O curso tem como objetivo utilizar o jogo como uma poderosa ferramenta pedagógica 
que auxilia no desenvolvimento de inúmeras habilidades cognitivas e socioafetivas, 
além de cumprir uma importante função social ligada ao lazer e ao relacionamento 
entre as pessoas. As aulas são dinâmicas, tanto com o tabuleiro e peças quanto com 
recursos tecnológicos, como a plataforma “Chessity”, com seus desafios e jogos. 

Ao longo do ano, os alunos e alunas são convidados a participar de eventos e torneios 
de Xadrez, transformando essa vivência numa experiência única e contribuindo de 
modo significativo para a sua evolução em todos os aspectos.

PROPOSTA DO CURSO:

XADREZ
&

FUNDAMENTAL 1 E 2

Programa
BILÍNGUE

Programa
REGULAR

PARA MAIS INFORMAÇÕES, ENVIE E-MAIL PARA  
curso.opcional@escolamobile.com.br

TURMAS E HORÁRIOS: 

Programas Turmas Dias da semana Horários

Regular

1° a 5° ano
2ª-feira

13h30 às 14h30

6° a 9° ano 14h40 às 15h40

1° a 5° ano
5ª-feira

18h30 às 19h30

Bilíngue 1° a 5° ano 16h15 às 17h15


